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Obligatorni ¢innosti poskytované méstem Bechyni v ramci pecovatelské sluzby

a) Pomoc pfi zvladani béznych tkontl péce o vlastni osobu

1.

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

Pecovatelka serviruje klientovi jidlo, které ma klient doma predem pfipravené od
rodinnych pfislusnikd nebo podava klientovi obéd, ktery sama doveze v rdmci rozvazky.
Pecovatelka otevie jidlonosi¢ nebo nadobu, ve které ma klient jidlo ptipravené od
rodinnych pfrislusnikl. Pecovatelka naserviruje jidlo na talif, nakrdji stravu na sousta,
popfipadé ji ohfeje v mikrovinné troubé nebo na sporaku, dochuti podle prani klienta.
Pecovatelka klientovi naleje jeho vlastni napoj do sklenice nebo do hrnku, pfipadné
napoje prihfeje a dochuti podle prani klienta.

Pomoc pri oblékani a svlékani v¢. specidlnich pomucek

Pecovatelka nachystd obleceni podle prani klienta. V zavislosti na fyzickych moznostech
klienta jej pecovatelka obléka a svlékd, nebo pridrzuje odévni soucasti a poskytuje
klientovi pouze dopomoc pfi oblékani a svlékani. PeCovatelka pomdaha se zapinanim a
rozepinanim zipt, hackl, knoflikl, zavazovanim obuvi, obouvanim, pfipadné v zavislosti
na fyzickych hendikepech klienta tyto ¢innosti pfimo vykondvda. Pecovatelka klientovi
pomahad s manipulaci se specidlnimi pomlckami (napf. upinani protéz, navlékani
kompresnich puncoch, apod.)

Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru

Pecovatelka doprovazi klienta po vnitfnim prostoru jeho bytu pfimo (klient se pfidrzuje
pecovatelky) nebo nepfimo (pecovatelka klienta sméfuje Ustnimi pokyny).
Pomoc pti presunu na lGzZko nebo vozik

V domacnosti klienta musi byt vytvofeny vhodné podminky, aby bylo mozné ukon
bezpecné provadét. V pfipadé potieby tento Ukon vykonavaji dvé pecovatelky zaroven.
Pecovatelky jisti klienta a vzajemné si pomahaji pfi manipulaci s klientem. Podle fyzickych
schopnosti klienta pecovatelka pomdaha pfi zvedani, pfistaveni voziku, pfidrzeni pfi
presedani na vozik.

b) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu

1.

Pomoc pfi ukonech osobni hygieny

Pecovatelky provadi ukon podle schopnosti a mozZnosti klienta tak, Ze klient podle
potfeby a svych moZnosti sedi nebo stoji nebo lezi. Pokud by hrozila moZnost padu
klienta, je pomoc pfi ukonech osobni hygieny provadéna bezpecnym zplisobem s
dlirazem na zajisténi bezpecnosti klienta. Pokud je klient schopny samostatného pohybu
a ma vytvoreny v domacnosti vhodné podminky, je moZzno provadét ukon v koupelné ve
vané nebo ve sprchovém koutu. Pokud neni mozné pomoc pfi ukonech osobni hygieny
provadét v koupelné, pecovatelka klienta omyva Zinkou vsedé na Zidli nebo vleZe na



[GZku, na zavér jej osusi ruénikem. Drogistické pripravky (mydlo, krémy), Zinky a rucniky
dodava klient vlastni.
Pomoc pfi zdkladni péci o vlasy a nehty

Pecovatelka klientovi vlasy umyje, vysusi rucnikem nebo vysousSecem vlasli, ucese
hfebenem. PouZije sampon, hieben i vysouse¢ vlasl klienta. Pfi poskytovani zakladni
péce o nehty pecovatelka klientovi nehty ostiiha, pfipadné zapiluje. Pouzivaji se nlizky a
pilnik klienta. Pokud neni mozné provést Upravu nehtl béinymi nGzkami a pilnikem,
nejedna se o zakladni péci o nehty. Pokud klient potfebuje odborné osetfeni nehtl rukou
a nohou, pecovatelka po dohodé s klientem zavold, objedna ¢&i preda kontakt na
pedikérku. Zakladni péci o vlasy a nehty se rozumi ¢innost, kterou Ize vykondvat nastroji
béZné dostupnymiv bézné domacnosti.

Pomoc pfi pouZiti WC

Pecovatelka pomUze klientovi svléci svrchni a spodni pradlo, v pfipadé potreby odstrani
inkontinencni pomucky nebo plenkové kalhoty, pfidrzi klienta pti usedani na WC misu. Po
vykondni fyziologické potfeby pecovatelka klienta odisti toaletnim papirem nebo
vlhéenym ubrouskem, pomuiZe mu vstat z WC misy, v pfipadé potreby vloZi cisté
inkontinencni pomucky nebo plenkové kalhoty, oblece klientovi spodni a svrchni pradlo.

c) Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

1.

Zajisténi stravy odpovidajici véku, zdsaddm raciondlni vyZivy a potfebam dietniho

stravovani

Pecovatelska sluzba zajistuje svym klientdm obédy od externiho vyrobce, kterym je
Zakladni kola Bechyné, Skolni 293, IC 709 91 723. Pecovatelky pfevezmou ve Zkolni
jidelné gastronadoby s predem objednanym mnozZstvim obéd(. Gastronadoby pfevezou
sluzebnim vozidlem na pracovisté vdomé s pecovatelskou sluzbou. Ve vydejné jidel
v domé s pecovatelskou sluzbou pecovatelky pfi zachovani vSech hygienickych predpist
rozdéli pfivezené pokrmy z gastronadob do jidlonosi¢ll. Jidlonosice uzaviou, naloZi do
sluZzebniho vozidla a neprodlené rozvazeji do domacnosti klientd. Jakmile jsou obédy
vyexpedovany do terénu, pecovatelka obsluhujici vydejnu jidel serviruje pokrmy
stravniklm, kteti se stravuji pfimo v jidelné.

Dovoz nebo dondska jidla

Dovoz nebo donasku obéda zajistuji pecovatelky osobnim automobilem podle
rozvozového planu v dobé od 10:30 hodin do 14:00 hodin v pracovnich dnech. Trasa
rozvozového planu je stanovena vidy podle aktudlnich potreb klientd/pfijemch a podle
adresniho mista domacnosti klienta.

Pomoc pti pripravé jidla a piti

Pecovatelka zajistuje pomoc v domacnosti klienta. Klient si pripravuje jidlo sam
z vlastnich surovin a peCovatelka pomaha pfi ¢innostech, které klient sdm nezvlada, napt.
preneseni horkych potravin, porcovani masa, krajeni peciva apod.

Pfiprava a podani jidla a piti

Pecovatelka pfipravuje jidlo podle prani klienta z jeho surovin vjeho domdacnosti za
pouziti jeho ndadobi a dalSiho kuchynského vybaveni. Nasledné pecovatelka jidlo
serviruje, popfipadé klientovi jidlo poddva. Na ptipravu jidla je ¢asova dotace max. 60
minut.



d) Pomoc pfri zajisténi chodu domacnosti

1.

Bézny uklid a udrzba domdacnosti

Ukon zahrnuje zametdni a vytirani podlahy, luxovani kobercd, utirani prachu, vyklepani
predlozek, uklid pradla do skfiné, umyti, utfeni nddobi a jeho uklizeni na uréené misto,
umyti kuchyriského drezu, otfeni pracovni desky na kuchynské lince, uklid nakoupenych
potravin, vyneseni odpadkd, lesténi zrcadel, umyti WC, umyvadla, sprchového koutu
nebo vany, zalévani kvétin. PeCovatelka pouziva uklidové prostiedky a pomucky klienta.

Pomoc pfri zajisténi _velkého Uklidu domacnosti (napt. sezédnniho uklidu, uklidu po

malovani)

Ukon zahrnuje stejné ukony jako pfi béiném Uklidu doméacnosti, tyto jsou roziiteny o

lesténi nabytku, ometeni pavucin, otfeni dvifek kuchynské linky, otfeni bytovych dvefi,
otfeni obkladacek, utfeni prachu na skfinich, luxovdni c¢alounéného nabytku, myti
radiatord. Pokud klient poZaduje dalsi ¢innosti, jako jsou napf. myti oken a véseni zaclon,
jsou klientovi predany kontakty na uklidové firmy, které disponuji specialnimi prostredky,
pomUckami a jistici technikou.

Dondska vody

Tento ukon je poskytovan v pfipadé havarie na vodovodnim fadu pfi zdsobovani
domadcnosti klienta z ndhradniho zdroje pitné vody. PeCovatelka donese klientovi pitnou
vodu z ndhradniho zdroje. Klient mlZe poZadovat pouze nezbytné mnoistvi vody
potfebné k zajisténi vafeni, umyti a oplachnuti nadobi, zdkladni hygieny. Nadoby vhodné
pro donasku a uskladnéni vody v domacnosti zajistuje klient.

Topeni v kamnech v€. donasky a pripravy topiva, Udrzba topnych zarizeni

Pecovatelka donese uhli a dfivi do bytu klienta, vynese popel a odisti povrch topného
zafizeni a podlahu v okoli kamen. Ukon nezahrnuje sklddani zasob paliva do skladovych
prostor.

BéZné nakupy a pochlizky

Za béiny nakup se povazuje zpravidla takovy nakup, ktery lze uloZit do 1 ndkupni tasky
(napt. nakup potravin, tekutin a drogistického zboZi na cca 3 dny). PeCovatelka od klienta
prevezme nakupni seznam a financni hotovost. PecCovatelka nakoupi, predd nakup
klientovi, vyuctuje mu utratu a vrati zbytek finanéni hotovosti. V ramci pochlzek
pecovatelka zejména vyzvedne klientovi u Iékafe recept na léky, vyzvedne léky v [ékdrné,
zafidi bézné transakce na posté (uhradi postovni poukdzku, posle dopis apod.)
Pecovatelka nesmi provadét vybér financni hotovosti z Uctu klienta prostfednictvim
bankomatu ani jinak, nesmi pouZit bankovni kartu klienta a nesmi prevzit jeho PIN
k bankovni karté.

Velky nakup (napf. tydenni ndkup, ndkup o3aceni a nezbytného vybaveni domécnosti)

Tento Ukon je zajistovan nad rozsah bézného nakupu, pficemz hmotnost velkého nakupu
nesmi prekrocit 15 kg na jeden ukon a jednu pecovatelku (napf. potraviny, tekutiny,
drogistické zbozi). Pokud se jedna o koupi vétsich predmétl slouZicich k vybaveni bytu,
jako je napf. pracka, lednicka, nabytek, pecovatelka podle pozadavk( klienta provede
nakup a zajisti klientovi dovoz nakoupeného zboZi prodejcem nebo komercéni dopravni
sluzbou do domacnosti klienta. Stejné jako u bézného nakupu nemuzZe pecovatelka za
klienta provadét bezhotovostni bankovni platby z jeho Uétu. Pokud klient pozaduje velky
nakup platit bezhotovostnim prevodem, pecovatelka dohodne u prodejce nakup zbozi na
fakturu. Bezhotovostni platbu faktury si klient zajisti sam.



7.

Prani a Zehleni lozniho pradla a jeho drobné opravy

Pecovatelka rozttidi pradlo, vloZi je do pracky, davkuje praci prostifedek. Vyprané pradlo
poveési, po ususeni je posbira, vyzehli, posklada. Pradlo se pere vdomacnosti klienta
v jeho pracce, k Zehleni se pouziva Zehlicka klienta. Klient si doda vlastni praci prasek.
Prani a Zehleni osobniho pradla a jeho drobné opravy

Pecovatelka roztfidi pradlo podle materidlu a barvy, vloZi je do pracky, davkuje praci
prasek. Vyprané pradlo povési, po ususeni je sebere, vyzehli, posklada a uloZzi. Pradlo se

pere vdomacnosti klienta v jeho pracce, k Zehleni se pouziva Zehlicka klienta. Klient si
doda vlastni praci prasek. Pecovatelka dbd, aby prfed pranim nedoslo ke smiseni svétlého
a tmavého prddla, aby nedoslo pfi pracim procesu k jeho vzajemnému obarveni.

e) Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostiednim

1.

Rijen 2018

Doprovazeni déti do Skoly, Skolského zafizeni, k ékafi a doprovdzeni zpét

Pecovatelka doprovodi dité bez pecujici osoby na pozadované cilové misto, zde na dité
ceka, nez si vyridi své zaleZitosti a nasledné je doprovodi do mista jeho bydlisté. V misté
bydlisté pecovatelka preda dité pecujici osobé, zpravidla jednomu z rodici. Pokud se ma
dité zdrzet v cilovém misté (napf. ve Skole) delsi dobu (v fadu hodin), pecovatelka dité

doprovodi z mista bydlisté do cilového mista. Podle dohody s osobou pecujici o dité ve
sjednany c¢as pecovatelka dité vyzvedne, doprovodi do mista jeho bydlisté a predd
pecujici osobé. Doprovod ditéte nezahrnuje jeho dopravu sluzebnim vozidlem
pecovatelské sluzby.

Doprovazeni_dospélych do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k lékafi, na orgdny
verejné moci a instituce poskytuijici vefejné sluzby a doprovazeni zpét

Pecovatelka doprovodi klienta na pozadované cilové misto, zde na klienta ¢eka, nez si
vyfidi své zaleZitosti a nasledné jej doprovodi do mista jeho bydlisté. Pokud se ma klient
zdrZet v cilovém misté (napf. v zaméstnani) delSi dobu (v fadu hodin), pecovatelka
doprovodi klienta z mista bydlisté do cilového mista. PeCovatelka na klienta neceka, ale
podle dohody s klientem se pecovatelka pro klienta vraci a doprovodi jej zpét do mista
jeho bydlisté. Doprovod klienta nezahrnuje jeho dopravu sluzebnim vozidlem
pecovatelské sluzby.



